ΤΖΑΤΖΙΚΙ
ΥΛΙΚΑ

500-600 γρ. γιαούρτι στραγγιστό 
1 μεγάλο αγγούρι
3-4 σκελίδες σκόρδο
½ κ. γ. αλάτι
1 κ. σ. ξύδι 
2 κ. σ ελαιόλαδο


ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Πλύνετε, καθαρίστε και τρίψτε το αγγούρι στον τρίφτη του κρεμμυδιού. Βάλτε το σε σουρωτήρι και στύψτε το καλά.
Καθαρίστε το σκόρδο και τρίψτε το στο ψιλό του τρίφτη 
Μέσα σε μπωλ, ανακατέψτε όλα τα υλικά, εκτός από το αλάτι. 
Βάλτε ½ κ. γ αλάτι. Ανακατέψτε.
 Βάλτε στο ψυγείο. Σερβίρουμε με λίγο λαδάκι και 1-2 ελιές.
